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A  nem  szó  szerinti  jelentések  megértésének  modellezésében,  különösen  a 
metaforamegértésről  szóló  vitában az elmúlt  évek során két  kognitív  elmélet  kapott  nagy 
szerepet: a kognitív metaforaelmélet (Lakoff-Johnson 1980) és a relevanciaelmélet (Sperber-
Wilson  1986/95).  Az  integrálásukra  való  törekvések  (Tendhal-Gibbs  2008,  Wilson  2011) 
azonban  sorra  meghagyják  az  eredeti  oppozíciót  (vagyis  a  relevanciaelméletet 
következtetéses, míg a kognitív metaforaelméletet asszociatív jellegűnek tekintették). Ezek 
bemutatása után az elméletek legérdekesebb kérdésfelvetésére térek ki, arra, hogy a kezdeti 
megértés  során  felmerülő  jelentéseket  hogyan  lehet  jellemezni,  valamint,  hogy  milyen 
mentális műveletek szükségesek megértésükhöz. Előadásomban egyrészt az asszociáció és a 
következtetés  szerepét  vizsgálom  a  megértés  kezdeti  szakaszán,  egy  tágabb  értelmezési 
keretet használva a kognitív pszichológia területéről (Anderson-Bower 1973, in. Pléh 1992). 
Másrészt  bemutatom,  hogy  elméleti  (Sperber-Wilson  1995,  2004,  Carston–Wilson  2006, 
Lakoff-Johnson 1980, Kövecses 2002) és kísérleti bizonyítékok (Giora 2002, 2008) egyaránt 
arra  mutatnak,  hogy  a  megértés  kezdeti  szakaszán  felbukkanó  jelentések  automatikusan, 
gyorsan, közvetlenül hívódnak elő. 
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